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 بسمه تعالی

  
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی اردبیل

 دانشکده پیرا پزشکی

 (course plan (طرح دوره 

 1395-1396سال تحصیلی

 

 اصول پرستاري وكار در اتاق عمل  نام درس:
 واحد 2  تعدادواحد:

 عملي –: نظري  نوع واحد

ري در مراحل قبل ، حين وبعد ازعمل وآشنائي :  آشنائي با مفاهيم اوليه و اصول پرستا هدف كلی

 با اتاق عمل ومقررات آن 

: دراين درس دانشجو ضمن فراگيري مفاهيم كلي در ارتباط با بيمار واصول مراقبتي ،  شرح درس

با ساختار واصول مديريت بخش اتاق عمل وريكاوري آشنا شده، همچنين چگونگي آماده سازي 

 بل از عمل ،حين وپس از عمل جراحي را فرا مي گيرد.ومراقبت از بيمار درمراحل ق

 

 

 : رئوس مطالب نظري

 تعريف سلامتي وبهبودي، نيازهاي اساسي انسان،حقوق بيمار، توجهات روحي ورواني.-1

آموزش مهارتهاي باليني) اندازه گيري درجه حرارت بدن ، شمارش نبض وتنفس، طريقه اندازه -2

 ومثانه.معده  ژ گيري فشار خون(، سندا

 اصول اوليه دارودرماني ونحوهء محاسبات دارو و نكات ايمني در استعمال داروها.-3

 )عضلاني، وريدي، زير جلدي وداخل جلدي (به بيمار دارو به وسيله تزريق رسانيدنروش هاي -4

 .يقيو انواع محلولهاي تزر وآماده كردن وسائل موردنياز. آشنايي با روش هاي برقراري راه وريدي    

  - آشنائي با فضاي فيزيكي-تارخچه اتاق عمل   -5

 استانداردها واصول ايمني كار باوسايل برقي -وسايل وتجهيزات اتاق عمل     -6

 اصول حفاظت فردي و پيشگيري از خطرات شغلي   - طرز استفاده ازوسايل برقي وغيربرقي  - 7

 هوشي.شرح وظايف تكنسين بي -اعضاي تيم جراحي وبيهوشي   -8

 روشهاي نگهداري واستفاده از وسايل استريل شده -طريقه استفاده ازگان، ماسك ودستكش استريل

 روابط انساني و حرفه اي با اعضاي تيم  -9

 فراگيري همكاري در كار دسته جمعي -طرز رفتار در اتاق عمل   -10

 بيمار جهت عمل جراحي مراحل آماده سازي   -مختصري از انواع وطبقه بندي اعمال جراحي   -11
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 اصول پذيرش بيماردر اتاق عمل، و انتقال بيمارازروي تخت به برانكارد وبرعكس.حمل بيمار، -       

 ( برروي تخت عمل ونكات ايمني.Positionوضعيت دادن به بيمار ) -12 

ق آشنايي با اتاق ريكاوري، نحوهء پذيرش وترخيص بيمار، اصول اوليه پرستاري در اتا  -13

 ريكاوري. 

 

  

 :منابع اصلی درس

 دكتر رستمي و ستاري –اصول استريليزاسيون و روش هاي آسپتيك  - 2روش كار دراتاق عمل -

 علي ستاري  -پيشنياز بيهوشي و جراحي ايمن   -

 علي مجيدي –مهارتهاي باليني كار در اتاق عمل   - 

 (ثودارث -)  برونر–جراحي  –پرستاري بيماريهاي داخلي  - 

 زهرا مهدوي – تيلور مهارتهاي باليني پرستارياصول پرستاري   - 

 

 : تدريس روش

 پراتيك اتاق  در عملي نمايش ، فيلم نمايش ، پاسخ و پرسش ،  شده ريزي برنامه سخنراني

 : آموزشی كمک وسايل

ي آموزشي امولاژه ،(  پوينت پاور) پروژكتور ويدئو تلويزيون، ويدئوو ، ژيولايزر    ،وي برد وايت

 .ازين موردي پزشك زاتيوتجه

 :دانشجو وظايف و تکالیف

  پراتيك و كلاس در منظم حضور  -1

  سوالات به پاسخگويي و گروهي بحث در فعال شركت   -2

 مقرر موعد در محوله تكاليف ارائه  -3

  ترم پايان امتحانات و ها كوئيز در شركت  -4

 حضور به موقع در كلاس -وظايف مدرس: 

 نتقال مطالب درسي مطابق با سرفصل ها و درشرايط مطلوبا -

 پاسخ به سووالات دانشجويان جهت رسيدن به اهداف ويژه -

 ارزيابي دانشجويان به موقع وبا روش هاي مناسب -

 : ارزشیابی نحوه

 %10              عملي و تئوري كلاس در منظم حضور  -1

 %10               پاسخ و پرسش در فعال شركت  -2

 %20                  آزمون ميان ترم         -3

 % +10                    شده خواسته تكاليف ارائه  -4

 %60                      ترم پايان امتحان  -5
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حداكثر غيبت مجاز دانشجو به ازاي هر واحد نظري چهار هفدهم ساعت ودر درس   -1 مقررات:

. به ازاي هر جلسه غيبت غير موجه دانشجو در كلاس نظري ويا عملي يك دهم ساعت مي باشد

 نمره كسر خواهد شد. 5/0درس عملي تاحد مجاز حدود 

 دستگاه تلفن همراه خاموش باشد. -2

 خوردن وآشاميدن ومطالعه غير از موضوع درس در كلاس ممنوع است. -3

 

 ي:برهوش - عمل دراتاق وكاري پرستار اصولي نظر درس زمانبندي جدول

 ومقدمات ها فيتعر و درس طرح ارائه  شنبه اول جلسه
  

تعريف سلامتي وبهبودي، نيازهاي اساسي انسان،حقوق بيمار، توجهات   شنبه  دوم جلسه

 روحي ورواني.

آموزش مهارتهاي باليني) اندازه گيري درجه حرارت بدن ، شمارش -  شنبه سوم جلسه

 ون(نبض وتنفس، طريقه اندازه گيري فشار خ

 معده ومثانه ژآموزش سندا  شنبه چهارم جلسه

اصول اوليه دارودرماني ونحوهء محاسبات دارو و نكات ايمني در -  شنبه پنجم جلسه

 استعمال داروها.
 

روش هاي تجويز دارو به وسيله تزريق)عضلاني، وريدي، زير جلدي -  شنبه ششم جلسه

 وداخل جلدي (

 سائل موردنياز. آشنايي با روش هاي برقراري راه وريدي.آماده كردن و  شنبه هفتم جلسه
 

 آشنائي با فضاي فيزيكي،تارخچه اتاق عمل   -  شنبه  هشتم جلسه

استانداردها واصول ايمني كار باوسايل ، وسايل وتجهيزات اتاق عمل    

 برقي
 

اصول حفاظت فردي و   ، طرز استفاده ازوسايل برقي وغيربرقي  شنبه  نهم جلسه

 پيشگيري از خطرات شغلي

روابط انساني و حرفه اي مختصري از انواع وطبقه بندي اعمال جراحي   شنبه دهم جلسه

 با اعضاي تيم

 فراگيري همكاري در كار دسته جمعي -طرز رفتار در اتاق عمل   ،
 

 مراحل آماده سازي بيمار جهت عمل جراحي  -   شنبه ازدهمي جلسه

تاق عمل، و انتقال بيمارازروي تخت به اصول پذيرش بيماردر ا - 

( Positionوضعيت دادن به بيمار ) برانكارد وبرعكس.حمل بيمار،

 برروي تخت عمل ونكات ايمني.

آشنايي با اتاق ريكاوري، نحوهء پذيرش وترخيص بيمار، اصول   -13  شنبه  دوازدهم جلسه

 اوليه پرستاري در اتاق ريكاوري. 

 
 

 پايان ترم  آزمون   زدهميس جلسه
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 ي: هوشبر رشته - عمل دراتاق وكاري پرستار اصول عملی جلسات
 نيوتمري اتيح ميعلا كنترل  شنبهدو     1جلسه

شنبهدو 2جلسه   وتمرين تزريقات  دارو دادن و اصول آموزش مهارت  

شنبهدو 3جلسه  برقراري راه وريدي وتمرين  اصول آموزش مهارت  

شنبهدو 4جلسه  سنداژ معده ومثانه وتمرين  موزش مهارتاصول آ  

شنبهدو 5جلسه  روش باز كردن بسته هاي استريل وتمرين  

شنبهدو 6جلسه  طرز استفاده از گان ودستكش وماسك وتمرين  

شنبهدو 7جلسه  تمرين  

شنبهدو 8جلسه  كل مطالب reweiv     نيتمر  

شنبهدو 9جلسه  عملي آزمون  

 

 


