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کبد چرب یماریب  

، انباشته FLDشود. در  یم نیگزیجا یدرصد چرب 6-5از  شیکبد با ب یعیاست که در آن بافت طب یتی( وضعFLDکبد چرب ) یماریب

م درمان در صورت عد تی. استئاتوهپاتتیبه نام استئاتوهپات یتیوضع -و زخم شود  یتواند باعث التهاب، مرگ سلول یم یشدن چرب

 بروزیشود. بدون درمان، ف یبافت اسکار م جادیخون در سراسر کبد و ا انیکه باعث کاهش جر ودش یکبد بروزیتواند منجر به ف یم

 کبد و سرطان کبد شود. یینارسا روز،یممکن است منجر به س یکبد

 نیکند. همچن زیعملکرد کبد شما تجو یابیارز یخون را برا شیدهد و ممکن است آزما یانجام م یکیزیف نهیمعا کیپزشک شما 

 یالاستوگراف ،یسونوگراف یبدن، الاستوگراف MRIشکم،  CTشکم،  یخود، سونوگراف تیوضع صیکمک به تشخ یممکن است برا

دارد و معمولاً با هدف  یبستگ یانهیبه علت زم یکبد بروزیف ایو/ FLD. درمان دیکبد انجام ده یوپسیب ای یسیرزونانس مغناط

 تیری، و مددارو ،یسبک زندگ رییها شامل تغ نهی. گزشودیانجام م یکبد بروزیف شرفتیمعکوس کردن پ ایکند کردن  ،یریشگیپ

 است. ابتیکلسترول و د

 ست؟یکبد چ بروزیکبد چرب و ف یماریب

 یشود. کبد به طور معمول حاو یم دهیدر اندام است که استئاتوز نام یاز حد چرب شیکبد، تجمع ب یماریاز علل متعدد ب یکی

ز( استئاتو ایکه در آن کبد چرب ) یکبد یها یماریاز ب یاست. دسته ا یعیطب ریغ یدرصد چرب 6-5از  شیاست، اما ب یچرب یمقدار

 شود. یم دهیام( نFLDکبد چرب ) یماریشود، ب یم

 وجود دارد: FLD یعمده برا لیدو دل

 دهد. یالکل رخ م ادیز ریمقاد دنینوش جهی(، که در نتAFLD) یکبد چرب الکل یماربی •

بط مرت ابتیکلسترول بالا و د ،یدهد. با چاق یرخ م یعیطب ریغ سمیمتابول جهی(، که در نتNAFLD) یالکل ریکبد چرب غ یماربی •

 متحده است. الاتیاز جمله ا افتهیتوسعه  یدر کشورها یکبد یماریب نیتر عیشا NAFLDاست. 

 .یو باردار یدرمان یمیو ش دهایداروها از جمله استروئ یبرخ ،یروسیو تیعبارتند از: هپات FLDعلل  ریسا

 شرفتیپ تیبه نام استئاتوهپات یتیتواند به وضع یم FLDو زخم شود،  یدر کبد باعث التهاب، مرگ سلول یکه تجمع چرب یهنگام

 شود. ید مبافت سالم کب نیگزیشود و جا یم جادیبافت اسکار ا رایشود ز یکبد م بروزیمدت منجر به ف یطولان تیکند. استئاتوهپات

کرد خود را عمل ییتوانا زیسالم کبد، کبد نرفتن بافت  نیشود. با از ب یخون در سراسر کبد م انیمنجر به کاهش جر یکبد بروزیف

 شود. لیکبد و سرطان کبد تبد یینارسا ،یکبد روزیسممکن است به  یکبد بروزیدهد. در صورت عدم درمان، ف یاز دست م
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علائم اغلب مبهم هستند، مانند  رایشوند ز یخود نم یکبد یماریمتوجه ب یکبد بروزیو ف FLDمبتلا به  مارانیاز ب یاریمتأسفانه، بس

 .یشکم یناراحت ای فیخف یخستگ

 ممکن است شروع به تجربه کنند: مارانیکبد در طول زمان، ب یماریب شرفتیبا پ

 وزن کاهش و اشتها •

 ضعف •

 تهوع حالت •

 (رقانیپوست و چشم ) زردی •

 و تورم در پاها و شکم عیتجمع ما •

 و مشکل در تمرکز یجیگ •

 شوند؟ یم یابیو ارز صیکبد چگونه تشخ بروزیکبد چرب و ف یماریب

 گرفت. دیقرار خواه یکیزیف نهیتحت معا نیکند. شما همچن یو علائم شروع م یپزشک شما با پرسش از شما در مورد سابقه پزشک

 شیکند، از جمله آزما زیعملکرد کبد تجو یابیارز یخون را برا شیکبد، پزشک ممکن است آزما بروزیو ف FLD صیبه منظور تشخ

 تواند بالا باشد. ی، که در صورت چرب بودن کبد مASTو  ALT یکبد یها میسطح آنز یابیارز یبرا ییها

 از کبد مانند: یربرداریتصو یهاشیممکن است آزما نیپزشک شما همچن

 یفاده مخون در کبد است انیجر نیاندازه و شکل کبد و همچن یابیارز یبرا ریتصاو دیتول یبرا ی، که از امواج صوتشکم یسونوگراف •

توده و کوچک به  (شرفتهیپ بروزی)ف روزیرسد و کبد س یبه نظر م یعیاولتراسوند، کبد استئاتوز روشن تر از کبد طب ریکند. در تصاو

 رسد. ینظر م

 ای ریکند تا تصاو یم بیترک دهیچیپ یوترهایرا با کامپ کسیاشعه ا ژهیو زاتیکه تجه ( شکم و لگنCT) یوتریکامپ یتوموگراف •

توده و  یروزیس یرسد. کبدها یبه نظر م یعیتر از کبد طب رهی، کبد استئاتوز تCTکند. در  دیاز داخل بدن تول یمتعدد ریتصاو

 رسند. یمنقبض به نظر م

 یاز کبد استفاده م قیدق ریتصاو دیتول یبرا ییویو امواج راد یسیمغناط دانیم کیاز  (MRI) یسیرزونانس مغناط یربرداریتصو •

که از  یماست. هنگا قیدق اریبس زین فیدر استئاتوز خف یاستئاتوز است که حت یبرا یربرداریتست تصو نیحساس تر MRIکند. 

 یعیطب ریدر کبد غ یدرصد چرب 6-5از  شیکبد را محاسبه کند. ب یتواند درصد چرب یم MRIشود،  یخاص استفاده م کیتکن کی

 شود. یم در نظر گرفته

سوند در وسط از امواج اولترا یکبد است. حرکت کبد ناش بروزیف شیآزما یبرا ژهیو یسونوگراف کیتکن کی یسونوگراف الاستوگرافی •

 یا کبدهاب سهیسفت تر هستند و در مقا کیبروتیف یشود. کبدها ی( آن محاسبه میکشسان ای) یشود و سفت یم یریکبد اندازه گ

 کنند. یمحرکت  یشتریب زانیبه م یمعمول
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• MR elastography (MRE) کیتکن کی MRI یدر کبد برا فیظر یکبد است. حرکت امواج ارتعاش بروزیف شیآزما یبرا ژهیو 

و  یرافدهد. هم سونوگ یکشش( را در سراسر کبد نشان م ای) یشود که سفت یم یربرداریالاستوگرام تصو ای ینقشه بصر کی جادیا

دهند و  صیتشخ یربرداریتصو شاتیآزما ریکبد را زودتر از سا بروزیاز ف یکبد ناش یتسف شیتوانند افزا یم MR یهم الاستوگراف

 کبد را برطرف کنند. یتهاجم یوپسیبه ب ازیممکن است ن

 رینمونه ز دارد. سپس یاز بافت کبد را با استفاده از سوزن برم یاست که نمونه کوچک ریشده با تصو تیروش هدا کیکبد  یوپسیب •

 شود. یم یبررس بروزیو ف بیاز نظر علائم استئاتوز، التهاب و آس کروسکوپیم

 شوند؟ یکبد چگونه درمان م بروزیکبد چرب و ف یماریب

 شرفتیانداختن پ ریبه تاخ ای یریبسته به علت آن متفاوت است. پزشکان معمولاً درمان را با هدف جلوگ یکبد بروزیو ف FLDدرمان 

 توان کاهش داد و ممکن است معکوس شود. یرا م یکبد یماریب شرفتیکنند. با درمان، پ یم هیتوص بروزیف

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز NAFLD یبه عنوان مثال، درمان ها

 ییغذا میرژ راتتغیی •

 نیمقاومت به انسول یضد التهاب و داروها یداروها •

 ابتیکلسترول و د تیریمد •

 ورزش و کاهش وزن •

 الکل مصرف حذف •

 من بهتر است؟ یدرمان برا ایروش  ش،یکدام آزما

 عملکرد کبد یعیطب ریغ یتست ها •

 مزمن کبد یماریب •

 یزرد •
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