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 (PCOS) کیستیکیپل تخمدان سندرم
تواند بیماران را در ( یک اختلال هورمونی و متابولیک شایع است که میPCOSکیستیک )سندرم تخمدان پلی

های قاعدگی نامنظم، رشد موهای زائد، ترین علائم آن شامل دورهشایع پس از بلوغ تحت تاثیر قرار دهد. هر زمانی 

 ممکن است باردار شدن را دشوار کند. PCOSآکنه و افزایش وزن است. 
ت درخواس د. ممکن است پزشکمی دهرا مورد بررسی قرار  معاینه فیزیکی و لگنی انجام داده و علائم شما پزشک

رای های شما بسونوگرافی ترانس واژینال و آزمایش خون بدهد. درمان بسته به علائم، شرایط سلامت دیگر، برنامه

 های قلبی متفاوت است.داشتن فرزند و خطرات بلندمدت دیابت و بیماری

 

 ( چیست؟PCOSکیستیک )سندرم تخمدان پلی

تواند بیماران را در هورمونی و متابولیک شایع است که می ( یک اختلالPCOSکیستیک )سندرم تخمدان پلی

های هورمون وز ناشناخته است. این اختلالهن PCOSهر زمانی پس از بلوغ تحت تأثیر قرار دهد. علت دقیق 

 . کندرا درگیر می مسئول تنظیم قند خون شماست(هورمونی که ) ها( و انسولینلید مثل )آندروژنتو

کن مم . پزشکباشدخفیف یا شدید تواند میعلائم و  کنندشکل تجربه نمیرا به یک  PCOSتمامی بیماران 

ه ، شما را مبتلا بنکردیدیا بدون دلیل خاصی وزن اضافه  نکردیداست تا زمانی که در باردار شدن مشکل پیدا 

PCOS  .تشخیص ندهد 

 شامل موارد زیر است:  PCOSترین علائم رایج

 اتفاق، یا اصلاً کشندطول میهایی که بیش از حد یا کمتر از حد معمول نامنظم، از جمله دوره قاعدگی هایدوره •

 . همراه هستند خونریزی شدیدبا یا  و دافتننمی

 شود(حالت هیرسوتیسم نامیده می روی صورت، زیر بغل یا روی سینه و شکم )این ضخیم و زائد موی رشد •

 آکنه •

 یه شکمناح در ویژهبه وزن، افزایش •
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  چاقی •

 (ها )آکانتوز نیگریکانسر پستانزی و( پاها بین) ران کشاله بغل، زیر گردن، روی ویژهبه پوست، تیره هایلکه •

 اضافی پوست روی زیر بغل یا گردن کوچک هایبرآمدگی یا پوستی هایزائده •

 یا نازک شدن موهاکم پشتی مو با الگوی مردانه  •

 نازایی •

 از جمله:  مختلفی ممکن است نقش داشته باشندعوامل ، هنوز مشخص نیست PCOSعلت دقیق 

 PCOS خانوادگی سابقه •

لین کند. اگر بدن شما به طور طبیعی به انسو تجزیهکند تا قند را کمک می انسولین به بدن انسولین: به مقاومت •

ها تواند باعث شود که تخمدانهمچنین میاین عدم پاسخ  ،شودافزایش قند خون می موجب دهدپاسخ ن

 شود. میهای اضافی تولید کنند که منجر به رشد مو، آکنه و افزایش وزن هورمون

گذاری ن تخمکها )که به آاین امر مانع از رشد و آزادسازی تخمک از تخمدان :ها(ها )آندروژنطح بالای هورمونس •

 . باشدشود( میگفته می

 PCOSبرخی از بیماران پس از قطع داروهای جلوگیری از بارداری، علائم  :لوگیری از بارداریقطع داروهای ج •

 کنند.را تجربه می

 شود؟و ارزیابی میتشخیص  PCOSچگونه 

ت درخواس . ممکن است پزشکدهدمیرا مورد بررسی قرار  یزیکی و لگنی انجام داده و علائممعاینه فشما پزشک 

 واژینال و آزمایش خون بدهد.سونوگرافی ترانس

رداری تصویرب ونسونوگرافی یک آزم ،کندها و رحم را بررسی می: این آزمایش تخمدانواژینالسونوگرافی ترانس

 پروب سونوگرافی در این آزمون کند.ویر از داخل شکم و لگن استفاده میکه از امواج صوتی برای ایجاد تص است

 شود.ند، داخل واژن قرار داده میکمواج صوتی را ارسال و ضبط میکه ا

 

گلیسریدهای شما را بررسی ها، قند خون )گلوکز(، کلسترول و تریها سطح هورمون: این آزمایشآزمایش خون

 کنند.می

 

تشخیص داده  PCOSزیر را داشته باشید، به عنوان مبتلا به  عارضهمورد از سه معمولاً در صورتی که دو 

 شوید:می



 های قاعدگینظم یا عدم وجود دورهنام قاعدگی هایدوره •

ح بالای غیرطبیعی یا علائم سطو هستند های آندروژندهنده سطوح بالای هورمونکه نشان یخون هایآزمایش •

 از جمله:  هاآندروژن

  زائد روی صورت، چانه و بدنرشد موهای 

 آکنه 

 مردانهبا الگوی  دن مو یا ریزش مونازک ش 

تواند باعث شود، اما میها نمیشامل کیست در تخمدان PCOS رخلاف نامشب :کیستیکهای پلیتخمدان •

رسد. تر بها رشد کنند و تخمدان به نظر بزرگشود( در تخمدانشود چندین تخمک )که به آن فولیکول گفته می

 نیستند. PCOSهای نارس در زنان مبتلا به های طبیعی قادر به رشد و آزاد شدن از این فولیکولتخمک

 شود؟ن میدرما PCOSچگونه 

های شما برای داشتن فرزند و خطرات بلندمدت مشکلات ، سایر شرایط سلامت، برنامهدرمان بستگی به علائم

شتر یب که اروها و تغییرات سبک زندگی هستندها شامل ددرمان .های قلبی داردسلامتی مانند دیابت و بیماری

 کنند.ها را دریافت میبیماران ترکیبی از درمان

 تمایلی به باردار شدن ندارید، درمان ممکن است شامل موارد زیر باشد:اگر 

. باشدمی (IUDا، تزریقات یا دستگاه داخل رحمی )لیبل هها، قرص هورمونی که شامل بارداری ضد داروهای •

ه آکنرشد موی زائد و بهبود د و ممکن است به کاهش کنبه تنظیم چرخه قاعدگی کمک می داروهای ضد بارداری

 ند.کمک ک

کنند به بدن کمک می شونداستفاده می ۲ان دیابت نوع داروهایی مانند متفورمین که برای درم :دیابت داروهای •

 ها را کاهش دهد.تواند سطح انسولین و آندروژناین دارو می، ندتا انسولین را پردازش ک

توانند به کاهش ریزش مو، رشد و می شوندمیدروژن های آنموناثر هور مانع از این داروها آندروژن: ضد داروهای •

 موهای صورت و بدن و آکنه کمک کنند.

 آکنهمانند رشد موی زائد یا  PCOS علائم برای درمانی داروهای •

 غذی، حفظ وزن سالم و فعالیت بدنیرژیم غذایی م یک خوردن شامل زندگی سبک تغییرات •

 

 :شودمیدارید، درمان شامل موارد زیر  در زمان حال یا آینده اگر تمایل به باردار شدن

 .شود ترمنظم قاعدگی چرخه تا کندمی کمک وزن کاهش •



 .کنندمی( گذاریتخمک) تخمک کردن آزاد به وادار را هاتخمدان که داروهایی •

گذاری کنید. در این که داروها نتوانند به شما کمک کنند تا تخمک: برای زمانی است  (IVF)مصنوعی لقاح •

قل منت شگاه ترکیب کرده و سپس به رحمبرداشته، آن را با اسپرم در آزمایروش، پزشک یک تخمک از تخمدان 

 کند.می

 

 


