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ی تی اسکن سینوس ها س  

 ؛دانشجوی کارشناسی رادیولوژی فاطمه خاک نژاد  :مترجم

 طریقت نیاعلی زیر نظر: دکتر 

  https://www.radiologyinfo.org/en/info/sinusct :منبع

 

های پارانازال )فضاهای خالی های سینوستجهیزات ویژه اشعه ایکس برای ارزیابی حفرهها از از سینوس CTتوموگرافی کامپیوتری 

اسکن روشی بدون درد، غیرتهاجمی تیسی های صورت و اطراف حفره بینی قرار دارند( استفاده می کند.و پر از هوا که در استخوان

اری ها و بهترین روش تصویربردای تشخیص انسداد سینوستصویربرداری بر روشاعتمادترین و دقیق است. همچنین این روش قابل

 برای سینوزیت است.

اگر احتمال بارداری وجود دارد بایستی به پزشک خود اطلاع دهید و درباره هرگونه بیماری اخیر، شرایط پزشکی، داروهایی که 

تراست نیاز ندارد؛ با این حال، در برخی موارد معمولاً به استفاده از مواد کن آزمونها صحبت کنید. این کنید و حساسیتمصرف می

ای به مواد کنتراست دارید، پزشک شدهممکن است پزشک درخواست استفاده از مواد کنتراست را بدهد. اگر حساسیت شناخته

جواهرات مصرف شوند.  آزمونساعت قبل از  ۲۱ممکن است داروهایی برای کاهش خطر واکنش آلرژیک تجویز کند. این داروها باید 

 های راحت و آزاد بپوشید. ممکن است لازم باشد برای انجام این روش لباس بیمارستانی بپوشید.خود را در خانه بگذارید و لباس

 ؟چیست ها سینوس( کامپیوتری توموگرافی) اسکن تی سی

تصویربرداری پزشکی  آزمونشود، یک شناخته می CAT( یا اسکن CTاسکن )تیتوموگرافی کامپیوتری که بیشتر با نام سی

 کند.برداری سنتی با اشعه ایکس، این روش تصاویر متعددی از داخل بدن ایجاد میتشخیصی است. مانند عکس

جاد بعدی ایها را در چندین صفحه بازسازی کرد و حتی تصاویر سهتوان آنکند که میاسکن تصاویری تولید میتیسی

اده ها را روی فیلم چاپ کند، یا با استفیر را روی صفحه نمایش کامپیوتر بررسی کند، آنتواند این تصاوکرد. پزشک شما می

 دی انتقال داد.ویدی یا دیتوان این تصاویر را روی سیبعدی چاپ کند. همچنین میاز پرینتر سه

 ی نسبت به اشعه ایکس سنتیهای خونی جزئیات بیشترهای نرم و رگها، بافتهای داخلی، استخوانتی از اندامتصاویر سی

 های خونی.های نرم و رگویژه برای بافتدهند، بهارائه می

های دهند. سینوسهای سینوس پارانازال بیمار را نیز نشان میکند که حفرهاسکن از صورت تصاویری تولید میتیسی

حفره بینی قرار دارند. این سیستم شامل  های صورت و اطرافپارانازال فضاهای خالی و پر از هوا هستند که در استخوان
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ها شامل چهار جفت هستند که هرکدام از طریق کند. این سینوسمجاری هوایی است که بینی را به پشت گلو متصل می

 شوند.های کوچکی به حفره بینی متصل میحفره

 ؟چیست روش این رایج کاربردهای از برخی

 شود:زیر استفاده می ها عمدتاً برای موارداسکن سینوستیسی

 کمک به تشخیص سینوزیت.

 اند یا دارای غشاهای ضخیم شده هستند.هایی که با مایع پر شدهارزیابی سینوس

 های التهابی.شناسایی وجود بیماری

 ها.ارائه اطلاعات بیشتر درباره تومورهای حفره بینی و سینوس

 می.ریزی برای جراحی با تعیین دقیق ساختار آناتوبرنامه

 ؟شوم آماده( آزمون انجام برای) باید چگونه 

 های راحت و گشاد بپوشید. ممکن است نیاز باشد برای این فرآیند لباس بیمارستانی بپوشید.، لباسآزمونبرای انجام 

تی اثر بگذارند. این اشیا را در خانه توانند بر تصاویر سیهای مو میهای مصنوعی و گیرهاشیای فلزی مانند جواهرات، عینک، دندان

های مصنوعی متحرک خود ها و دندانتی ممکن است نیاز باشد سمعکهای سیآزمونبردارید. در برخی از  آزمونبگذارید یا قبل از 

 ز بردارید.ها را نیهای دارای سیم فلزی را درآورند. اگر ممکن باشد، ممکن است نیاز باشد پیرسینگان باید سوتینرا نیز بردارید. زن

چیزی نخورید  آزمونشما نیاز به استفاده از مواد کنتراست دارد، ممکن است پزشک از شما بخواهد چند ساعت قبل از  آزموناگر 

کنید و هرگونه حساسیت احتمالی مطلع کنید. اگر به مواد کنتراست ایی که مصرف مییا ننوشید. پزشک خود را از تمام داروه

حساسیت دارید، پزشک ممکن است داروهایی )معمولاً استروئید( برای کاهش خطر واکنش آلرژیک تجویز کند. برای جلوگیری از 

 تماس بگیرید. آزمونشده برای ها قبل از زمان تعیینتأخیر، با پزشک خود مدت

همچنین پزشک خود را در مورد هرگونه بیماری اخیر یا شرایط پزشکی دیگر و سابقه بیماری قلبی، آسم، دیابت، بیماری کلیوی یا 

 مشکلات تیروئید مطلع کنید. هر یک از این شرایط ممکن است خطر بروز عوارض جانبی را افزایش دهد.

تی ال بارداری خود مطلع کنند. برای اطلاعات بیشتر به صفحه ایمنی سیتی را از احتمسی تکنولوژیستزنان باید همیشه پزشک و 

 در دوران بارداری مراجعه کنید.

 ؟است چگونه تجهیزات ظاهر 

ای شکل است که در مرکز آن یک تونل کوتاه قرار دارد. شما روی یک  اسکن معمولاً یک ماشین بزرگ و دایرهتیدستگاه سی

کند. لوله اشعه ایکس و آشکارسازهای الکترونیکی داخل و خارج از این تونل کوتاه حرکت میخوابید که به تخت باریک می

 چرخند.اشعه ایکس در یک حلقه به نام گانتری در مقابل یکدیگر قرار دارند و به دور شما می
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ر این د تکنولوژیستر دارد. کند، در یک اتاق کنترل جداگانه قراایستگاه کامپیوتری که اطلاعات تصویربرداری را پردازش می

و و تواند از طریق بلندگمی تکنولوژیستشما را با تماس چشمی مستقیم زیر نظر دارد.  آزموناتاق دستگاه را کنترل کرده و 

 میکروفون با شما صحبت کند و صدای شما را بشنود.

 ؟است چگونه کار روش 

های مختلف بدن کند. بخشهای رادیوگرافی عمل میآزمون ها شبیه سایراسکن در بسیاری از جنبهتیطور کلی، سیبه

های مختلف بدن را روی دهد تا بخشکنند. این تفاوت به پزشک امکان میهای متفاوتی جذب میاشعه ایکس را به میزان

 اسکن از یکدیگر متمایز کند.تیتصاویر رادیوگرافی یا سی

ند. کرادیوگرافی معمولی، مقدار کمی از اشعه ایکس از میان قسمتی از بدن که تحت بررسی است عبور می آزموندر یک 

ر ها در تصاویر رادیوگرافی به رنگ سفید ظاهکند. استخوانیک صفحه ویژه برای ثبت تصویر الکترونیکی، آن را ضبط می

شوند و هوا به رنگ سیاه نمایش داده ی از خاکستری دیده میهایهای نرم مانند قلب یا کبد به صورت سایهشوند. بافتمی

 شود.می

یستم چرخند. این ساسکن، چندین پرتو اشعه ایکس و آشکارسازهای الکترونیکی اشعه ایکس به دور بدن شما میتیدر سی

کند. یک برنامه می در طول اسکن حرکت آزمون تختکند. گاهی اوقات، گیری میشده در بدن را اندازهمیزان اشعه جذب

م کند. این سیستها را پردازش کرده و تصاویر مقطعی دوبعدی از بدن شما ایجاد میکامپیوتری ویژه حجم زیادی از این داده

های اسکن گاهی با برش دادن یک قرص نان به برشتیدهد. تصاویر سیتصاویر را روی یک مانیتور کامپیوتر نمایش می

دی کند، نتیجه یک نمای چندبعهای تصویری را دوباره سرهم میافزار کامپیوتری این برشوقتی نرم شوند.نازک مقایسه می

 بسیار دقیق از داخل بدن است.

های چندبرشه توانند در یک چرخش، چندین برش تهیه کنند. این دستگاهاسکن میتیهای سیتقریباً همه دستگاه

 شود.تری را در زمان کمتری بگیرند. این امر باعث ایجاد جزئیات بیشتری میهای نازکتوانند برش)چندآشکارسازی( می

 

های بزرگی از بدن را تنها در چند ثانیه تصویربرداری کنند و در توانند بخشاسکن مدرن میتیهای سیدستگاه

برای کودکان،  ویژهکنند. این سرعت برای همه بیماران مفید است، اما بهتر عمل میمورد کودکان حتی سریع

اهمیت  –حرکت ماندن نیستند یعنی کسانی که حتی برای مدت کوتاهی قادر به بی –سالمندان و بیماران بدحال 

 ای دارد.ویژه

اسکن را متناسب با اندازه کودک و ناحیه مورد نظر تنظیم تیبرای کودکان، رادیولوژیست تنظیمات دستگاه سی

 ابد.کند تا میزان دوز اشعه کاهش یمی
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 شود.اسکن از ماده کنتراست برای افزایش وضوح ناحیه مورد بررسی استفاده میتیهای سیآزموندر برخی از 

 ؟است چگونه کار انجام طریقه 

 کند.اسکن کار را با قرار دادن بیمار روی میز معاینه آغاز میتیسی تکنولوژیست

گیرد. همچنین ممکن است بیمار به صورت دراز کشیده و صاف قرار میها، بیمار معمولاً به پشت اسکن سینوستیبرای سی

 دمر با چانه بالا آمده قرار گیرد.

 ها استفاده شود.برای حفظ وضعیت درست و جلوگیری از حرکت در طول معاینه، ممکن است از بندها و بالش

های خونی خاص افزایش یابد. در صورت نیاز به ها یا رگبرخی بیماران نیاز به تزریق ماده کنتراست دارند تا وضوح بافت

دهد و ( در رگ کوچک دست یا بازوی بیمار قرار میIVیک خط تزریق وریدی ) تکنولوژیستماده کنتراست، پرستار یا 

کند تا موقعیت شروع به سرعت از درون دستگاه عبور می تختشود.سپس، ماده کنتراست از طریق این خط تزریق می

ود. اسکن واقعی انجام شتیکند تا سیبه آرامی از میان دستگاه عبور می تختسکن تعیین شود. پس از آن، مناسب برای ا

 اسکن، ممکن است دستگاه چندین بار از روی بدن عبور کند.تیبسته به نوع سی

دن ه نفس کشیممکن است از شما بخواهد که در طول اسکن نفس خود را حبس کنید. هرگونه حرکت، از جمل تکنولوژیست

است که  ایتواند باعث ایجاد اختلال در تصاویر )آرتیفکت( شود. این کاهش کیفیت تصویر شبیه تارییا حرکات بدن، می

 شود.در عکاسی از یک جسم در حال حرکت دیده می

ر دقیق توسط تفسیخواهد صبر کنید تا از کیفیت بالای تصاویر برای از شما می تکنولوژیستوقتی معاینه به پایان رسید، 

 رادیولوژیست اطمینان حاصل شود.

 شود.دقیقه کامل می ۲۱کشد و کل فرآیند معمولاً در کمتر از اسکن کمتر از یک دقیقه طول میتیخود سی

 ؟کرد خواهم تجربه را چیزی چه فرایند انجام از بعد و حین در 

 Multidetectorاسکن چندبرشه )تیهای سیدستگاهاسکن عموماً بدون درد، سریع و آسان هستند. تیهای سیآزمون

CTدهند.حرکت باقی بماند، کاهش میزمانی را که بیمار باید بی( مدت 

اگرچه خود فرآیند اسکن درد ندارد، ممکن است باقی ماندن در یک وضعیت ثابت برای چند دقیقه باعث ناراحتی شود. اگر 

تنگناهراسی )کلاستروفوبیا( هستید یا درد مزمن دارید، ممکن است انجام حرکت ماندن برای شما دشوار است، دچار بی

یا پرستار، تحت نظر پزشک، ممکن است دارویی برای کمک به تحمل  تکنولوژیستزا باشد. اسکن برایتان استرستیسی

 این فرآیند به شما ارائه دهد.

های مزمن یا حاد کلیوی بررسی ما را از نظر بیماریاز ماده کنتراست یددار استفاده شود، پزشک ش آزموناگر در این 

خواهد کرد. در صورتی که ماده کنتراست از طریق وریدی تزریق شود، هنگام وارد کردن سوزن به رگ توسط پرستار، 

ممکن است یک سوزش کوچک را حس کنید. هنگام تزریق ماده کنتراست ممکن است احساس گرما یا داغی کنید و 
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سرعت از بین خواهد رفت. ممکن است نیاز به ادرار کردن احساس دهان خود حس کنید. این حس بهطعمی فلزی در 

 شوند.سرعت برطرف میکنید، اما اینها فقط اثرات جانبی تزریق ماده کنتراست هستند و به

شود. یا تابیده مشوید، ممکن است خطوط نوری خاصی را ببینید که روی بدن شماسکن میتیهنگامی که وارد دستگاه سی

کن، استیهای مدرن سیشوند. در دستگاهمعاینه استفاده می تختاین خطوط برای اطمینان از قرارگیری صحیح شما روی 

ممکن است صداهای ضعیفی از جمله وزوز، کلیک و صدای چرخش بشنوید. این صداها مربوط به قطعات داخلی دستگاه 

 چرخند.شاهده نیستند و در حین فرآیند تصویربرداری به دور شما میاسکن هستند که معمولًا قابل متیسی

گاهی اوقات یکی  برای مثال، .تنهایی در اتاق معاینه خواهید بودبه جز در شرایط خاص،شما به اسکن،تیدر طول انجام سی

همیشه  تکنولوژیست این حال، با .تواند در کنار کودک خود در اتاق بماندمی از والدین که یک محافظ سربی پوشیده است،

 .بشنود و با شما صحبت کند تواند شما را ببیند،از طریق یک سیستم ارتباط داخلی می

اما لازم است یک پیشبند سربی بپوشند تا  ممکن است به والدین اجازه داده شود در اتاق بمانند، در مورد بیماران کودک،

 . میزان تماس با اشعه را به حداقل برسانند

سوراخ کوچکی که توسط سوزن ایجاد  .کندخط تزریق وریدی شما را خارج می تکنولوژیست اسکن،تیپس از پایان سی

 .های عادی خود بازگردیدتوانید بلافاصله به فعالیتپس از آن می .شودبا یک بانداژ کوچک پوشانده می شده است،

 ؟کنم دریافت را آنها توانم می چگونه و کند می تفسیر را نتایج کسی چه 

های رادیولوژی آموزش دیده است، تصاویر را تحلیل خواهد آزمونرادیولوژیست، پزشکی که به طور ویژه در نظارت و تفسیر 

 کند.را درخواست کرده است ارسال می آزمونکرد. رادیولوژیست یک گزارش رسمی به پزشکی که 

این صورت، پزشک شما دلیل آن را توضیح خواهد داد. گاهی اوقات پیگیری نیاز داشته باشید. در  آزمونممکن است به یک 

شود. تصویربرداری ویژه انجام می روشتر یک مسئله احتمالی با نماهای بیشتر یا پیگیری برای ارزیابی دقیق آزمونیک 

 بهترین روش های پیگیری معمولاًآزمونهمچنین ممکن است برای بررسی تغییرات یک مشکل در طول زمان به کار رود. 

 برای ارزیابی اثربخشی درمان یا نیاز به توجه بیشتر به یک مشکل هستند.

 ؟چیست آن خطرات و فواید 

 :اسکنتیسی مزایای

ب ها محسوها برای مطالعه سینوسترین روشاسکن از ایمنتیها: سیها برای بررسی سینوسترین روشیکی از ایمن .1

 شود.می

بهترین روش تصویربرداری برای شناسایی انسداد و  روشها: این قابل اعتمادترین روش برای تشخیص انسداد سینوس .2

 تشخیص سینوزیت است.
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 د.کنترین و مؤثرترین جراحی کمک میریزی ایمنها به برنامهاسکن سینوستیریزی جراحی: سیکمک به برنامه .3

طور گسترده در دسترس است و نسبت ها در حال حاضر بهاسکن سینوستیسیدسترسی آسان و زمان کوتاه انجام:  .4

 شود.تری انجام میآی در زمان کوتاهآربه ام

 بدون درد و غیرتهاجمی: این روش تصویربرداری بدون درد، غیرتهاجمی و بسیار دقیق است. .5

 هایربرداری از استخوان، بافت نرم و رگاسکن توانایی تصویتیها و عروق خونی: سیتصویربرداری همزمان از بافت .6

 خونی را به طور همزمان دارد.

سیار اسکن تصاویر بتیهای معمولی، سیتر نسبت به اشعه ایکس معمولی: برخلاف رادیوگرافیتصاویر بسیار دقیق .7

 دهد.های خونی ارائه میها و رگها، استخوانها، ریهدقیقی از انواع بافت

های داخلی و خونریزی تواند آسیباسکن روشی سریع و ساده است و در موارد اورژانسی مییتسرعت و سادگی: سی .8

 را به سرعت شناسایی کند و جان بیمار را نجات دهد.

 ای از مشکلات بالینی است.اسکن ابزاری اقتصادی برای تشخیص طیف گستردهتیصرفه: سیبهمقرون .9

اسکن به حرکت بیمار کمتر تیآی، حساسیت سیآرآی: در مقایسه با امآرکمتر حساس به حرکت بیمار نسبت به ام .11

 است.

شده در بدن مشکلی در های پزشکی کاشتهآی، وجود دستگاهآرشده: برخلاف امهای کاشتهبدون محدودیت دستگاه .11

 کند.اسکن ایجاد نمیتیانجام سی

برداری با سوزن و دهد و برای هدایت نمونهرا ارائه میای تصویربرداری آنی و در لحظه: این روش تصویربرداری لحظه .12

 ها( ابزار مناسبی است.ها، شکم، لگن و استخوانآسپیراسیون )به ویژه در ریه

تواند نیاز به جراحی اکتشافی یا بیوپسی جراحی را اسکن میتیجلوگیری از نیاز به جراحی اکتشافی: تشخیص با سی .13

 از بین ببرد.

 ماند.ای در بدن بیمار باقی نمیاسکن، هیچ اشعهتیپرتو در بدن: پس از انجام سی ماندنبدون باقی .14

 کند.اسکن معمولاً عوارض جانبی فوری ایجاد نمیتیبدون عوارض جانبی فوری: اشعه ایکس مورد استفاده در سی .15

 :اسکنتیسی خطرات       

برای ابتلا به سرطان در اثر مواجهه بیش از حد با اشعه خطر اندک سرطان ناشی از تابش پرتو: همیشه احتمال اندکی  .1

 وجود دارد، اما مزایای تشخیص دقیق معمولًا از این خطرات فراتر است.

ه توانید به صفحه مربوط بتفاوت در دوز تابش: میزان تابش اشعه در این روش متفاوت است. برای اطلاعات بیشتر می .2

 دوز تابش مراجعه کنید.
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معمولاً  اسکنتیرا مطلع کنند، زیرا سی تکنولوژیستارداری: زنان باید در صورت احتمال بارداری پزشک یا احتیاط در ب .3

 شود مگر در موارد ضروری به دلیل خطرات احتمالی برای جنین.برای زنان باردار توصیه نمی

 48تا  24ادران به مدت کنند مشیردهی پس از تزریق مواد حاجب: تولیدکنندگان مواد حاجب تزریقی توصیه می .4

(، ACRساعت پس از دریافت این مواد به نوزاد شیر ندهند. با این حال، بر اساس گزارش کالج رادیولوژی آمریکا )

 شده توسط نوزاد در دوران شیردهی بسیار ناچیز است.مقدار ماده حاجب جذب

های حاوی ید بسیار نادر است و بخش های آلرژیک جدی به مواد حاجبهای آلرژیک به مواد حاجب: واکنشواکنش .5

 رادیولوژی برای مدیریت این موارد آمادگی کامل دارند.

 تر هستند و فقط در صورت ضرورت تشخیصیحساسیت بیشتر کودکان به تابش پرتو: کودکان به تابش اشعه حساس .6

 شود.های دوز پایین برای آنها استفاده روشاسکن شوند. همچنین باید از تیباید سی

 ؟چیست ها سینوس تی سی های محدودیت 

 

شتری شود. اگر اطلاعات بیی است که در صورت مشکوک بودن به تومور سینوسی تجویز میآزموناسکن معمولاً اولین تیسی

 تواند مفید باشد.( میMRIبرای تعیین میزان درگیری بافت نرم تومور مورد نیاز باشد، تصویربرداری تشدید مغناطیسی )

اسکن معمولی جا شوند یا ممکن است وزن تیافرادی که وزن بسیار زیادی دارند ممکن است نتوانند در دهانه دستگاه سی

 متحرک است، بیشتر باشد. تختکیلوگرم( برای  214پوند )حدود  451ها از حد مجاز، که معمولًا آن

 

 :اطلاعات و منابع اضافی
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