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( از فلوروسکوپی)نوعی عکس برداری با اشعه ایکس در زمان واقعی( برای بررسی VCUGادراری کودکان)گرام سیستویورترو

نتایج معاینه به پزشک شما اجازه می دهد تا تعیین کند که ایا  مثانه و دستگاه ادراری تحتانی کودک استفاده می کند.

 وضعیت کودک شما نیازی به درمان دارو یا جراحی دارد یا خیر.

 اطلاع حاجب مواد به خصوص به فرزندتان یها یآلرژ و داروها ،یپزشک طیشرا ر،یاخ یها یماریب مورد در خود پزشک به

 به شرو نیا یبرا. بپوشد سته شود که یک گان خوا او از است ممکن و بپوشد راحت و گشاد لباس دیبا شما کودک. دیده

 در هک دیده حیتوض خود کودک به است بهتر حال، نیا با. است بخشآرام به ازین ندرت به و ستین ازین یخاص یآمادگ

 رد) کاتتر(  لوله دادن قرار مورد در خصوص به داشت، انتظار دیبا را یزیچ چه بداند تا افتد یم یاتفاق چه نهیمعا طول

   .مثانه

 VCUGکودکان چیست؟ 

 ست؟یچ روش نیا جیرا یکاربردها از یبرخ 

 م؟یشو آماده یادرار ستورتروگرامیس یبرا دیبا چگونه 

 است؟ چگونه زاتیتجه ظاهر 

 کند؟ یم کار چگونه روش 

 شود؟ یم انجام چگونه ادرار دفع ستورتروگرامیس 

 کرد؟ خواهد تجربه را یزیچ چه عمل از بعد و نیح در من فرزند 

 م؟یآور یم دست به را آنها چگونه و کند یم ریتفس را جینتا یکس چه 

 ست؟یچ خطرات مقابل در دیفوا 

 محدودیت هایVCUGکودکان چیست؟ 

      • VCUG ست؟یچ کودکان 



 

 

( یک معاینه اشعه ایکس از مثانه و مجاری ادراری کودک است که از شکل VCUGتروگرام ادراری کودکان)سیستویور

ص و پزشکان در تشخیاشعه ایکس به با  معاینه  نام فلوروسکوپی و ماده حاجب استفاده می کند. خاصی از اشعه ایکس به

شما را در معرض دوز کمی از تابش یونیزه قرار می دهد تا تصاویری از داخل بدن  درمان شرایط پزشکی کمک می کند.

های  فلوروسکوپی امکان دیدن اندام تولید کند.اشعه ایکس قدیمی ترین و رایج ترین شکل تصویر برداری پزشکی است.

 هنگامی که مثانه با ماده حاجب محلول در اب پر می شود و سپس خالی می شود د.داخلی در حال حرکت را فراهم می کن

 و ارزیابی کند. رادیولوژیست قادر است اناتومی و عملکرد مثانه و دستگاه ادراری تحتانی را مشاهده

 ست؟یچ روش نیا جیرا یکاربردها از یبرخ 

. دهد صیتشخ را یادرار دستگاه یها یناهنجار تا ،سازد یم قادر را ستیولوژیراد ،یادرار هیتخل تروگرامیورستویس

 یم هیتوص یادرار یمجرا رفلاکس نام به یتیوضع یبررس یبرا یادرار دستگاه عفونت از پس اغلب نهیمعا نیا

 .شود

 :ورترالیکویوز رفلاکس درباره

 هر کلیه به مثانه می رساند.لوله ای ادرار را از  ادرار در کلیه تولید می شود و از طریق حالب جریان می یابد.

دریچه ای از برگشت ادرار به کلیه ها با پر شدن مثانه جلوگیری می کند. ادرار از طریق مجرای ادرار از  مکانیزم

 می شود و در طی ادرار از بدن دفع می شود. مثانه خارج

 یتیوضع ابد،ی انیجر عقب سمت به ادرار که شودیم باعث هاحالب ای چهیدر در یناهنجار کودکان، از یبرخ در

 دیشد موارد در. گردد یبرم یتحتان حالب به فقط ادرار فیخف موارد در. ندیگویم( VUR) مثانه رفلاکس آن به که

 :از دعبارتن گرید علل. شوند یم متولد آن با یماریب نیا به مبتلا کودکان معمولا. برگردد هیکل به تواند یم

 ادرار یمجرا ای مثانه یها چهیدر در انسداد •

 مثانه داخل در بالا اریبس فشار با یعیطب ریغ ادرار •

 مثانه ناقص هیتخل •

 زمان ورمر به است ممکن باشد، دتریشد رفلاکس اگر. باشد مشکل علامت تنها است ممکن یادرار دستگاه عفونت

 .شود ها هیکل در اسکار جادیا باعث

 م؟یشو آماده یادرار رتروگرامیوستویس یبرا دیبا چگونه 

شما باید پزشک خود را در مورد دارو هایی که کودکتان مصرف می کند و در صورت  داشتن هر گونه به خصوص 

همچنین پزشک خود را در مورد بیماری های اخیر یا سایر شرایط پزشکی مطلع کنید.  به مواد حاجب اطلاع دهید.

د یک دوره انتی بیوتیک را گذرانده باشد و در روز معاینه تب ( است بایUTIمبتلا به عفونت ادراری) اگر کودک

 نداشته باشد.



 

 

برای فرزندتان توضیح دهید که در طول معاینه چه  کودک شما نیاز به ناشتا بودن یا پوشیدن لباس خاصی ندارد.

راری لوله از طریق مجاتفاقی خواهد افتاد.کودک شما باید تمام لباس هایش را در بیاورد و گان بپوشد. یک کانتر یا 

ارامبخش  دراز کشیده اند ادرار می کنند. تختو در پایان امتحان در حالی که روی  ادراری وارد مثانه انها می شود

 به ندرت نیاز است.

 است؟ چگونه زاتیتجه ظاهر •.

 یفلوروسکوپ .کند یم استفاده ییویدیو توریمان کی و کسیا اشعه لوله دو ای کی ،یوگرافیراد تخت کی از معمولاً نهیمعا نای

. ندکن یم استفاده ها روش ییراهنما و مشاهده یبرا آن از پزشکان. کند یم لیتبد ییدئویو ریتصاو به را کسیا اشعه

 .کنند یم دیتول را دئویو امتحان تخت یرو معلق آشکارساز کی و کسیا اشعه دستگاه

. دش خواهد استفاده آب در محلول حاجب ماده با مثانه کردن پر یبرا ،یتوخال و منعطف یکیپلاست لوله کی کاتتر، کی

 .است ادرار یمجرا از کمتر کاتتر قطر

 ؟است کار چگونه روش •

 کنولوژیستتاشعه ایکس از اکثر اجسام از جمله بدن عبور می کند. اشعه ایکس نوعی تشعشع مانند نور یا امواج رادیویی است.

با دقت پرتو اشعه ایکس را در ناحیه مورد نظر دهدف قرار می دهد.تشعشع تصویری را روی فیلم یا اشکار ساز مخصوص 

 ثبت می کند.

 کند. ه میاستفاد فلوروسکوپی  از یک پرتو اشعه ایکس پیوسته یا پالسی برای ایجاد تصاویر و نمایش انها روی مانیتور

فلوروسکوپی به پزشک اجازه می  می کند تا  ناحیه مورد نظر را به وضوح مشخص کند.امتحان از مواد کنتراست استفاده 

تا مفاصل یا اندام های داخلی را در حال حرکت مشاهده کند. این ازمون همچنین تصاویر ثابت یا فیلم ها را می گیرد  دهد

 و انها را به صورت الکترونیکی در رایانه ذخیره می کند.

پزشک شما می تواند به راحتی به این تصاویر ذخیره  ایکس فایل های دیجیتالی ذخیره شده هستند.اکثر تصاویر اشعه 

 شده برای تشخیص و مدیریت وضعیت شما دسترسی داشته باشد.

 شود؟ یم انجام چگونه ادرار دفع رتروگرامیوستویس •

 تختکار را با قرار دادن کودک روی  تکنولوژیستپزشک شما احتمالا این معاینه را به صورت سرپایی انجام خواهد داد.

کمک نها نوزادان و کودکان خردسال را ممکن است در یک پتو یا سایر محفظه ها محک بپیچاند تا به ا. شروع می کند

 کند در طول تصویر برداری بی حرکت بخوابند.



 

 

ط مثانه انجام سود.کاتتریزاسیون  مثانه توسعکس برداری با اشعه ایکس از شکم ممکن است قبل یا بعد از کاتتریزاسیون 

انجام می شود.پس از تمیز کردن ناحیه تناسلی، یک   تکنولوژیستیک پرستار،پزشک یا  متخصص اموزش دیده خاص، کی

کاتتر از  طریق مجرای ادرار)لوله ای که ادرار را از مثانه به خارج می برد( وارد می شود. کاتتر ممکن است به پوست 

ه شود تا  در طول عمل از جای خود جدا نشود. سپس مثانه با ماده کنتراست مایع پر می شود. وقتی مثانه پر شود چسباند

مایع از ادرار،تشتک یا پد جاذب استفاده  اشع ایکس ادرار می کند.ممکن است برای گرفتن ماده کنتراست تختکودک روی 

 نظارت بر پر شدن مثانه و ادرار استفاده می کند. از فلوروسکوپی برای تکنولوژیستشود.رادیولوژیست یا 

تصاویر اشعه ایکس در طول مانیتورینگ به دست خواهد امد. پس از بررسی تصاویر اشعه ایکس برای اطمینان از کامل 

ی م بودن معاینه کاتتر خارج میشود. رادیولوژیست بررسی می کند که ایا مواد کنتراست مایه به یک یا هر دو کلیه ها عقب

 رود و ایا شکل و خطوط مثانه و مجرای ادراری طبیعی است یا خیر.

کودک باید کاملا بی حرکت باشد و ممکن است در حین تصویر برداری نیاز به نگه داشتن نفس برای چند ثانیه داشته 

ه ایکس را گاه اشعدست پشت  دیوار یا اتاق بعدی  تکنولوژیستباشد. این به کاهش احتمال تار شدن تصویر کمک می کند.

 فعال می کند.

ممکن است از شما بخواهد صبر کنید تا رادیولوژیست تایید کند که تمام تصاویر لازم  تکنولوژیستوقتی معاینه کامل شد 

 را دارد.

 .درتروگرام تخلیه ادرار معمولا در عرض سی دقیقه کامل می شویوسیستو

 کرد؟ خواهد تجربه را یزیچ چه عمل از بعد و نیح در من فرزند •

رتروگرام تخلیه ممکن است برخی کودکان را بترساند و ممکن است گریه کنند.با این حال،این یک روش بدون یوسییسیتو

سپتیک مورد استفاده برای تمیز کردن و اماده سازی برای قرار دادن  انتی که به کودک شیما اسییب نمیرساند. درد اسیت

کند.برخی از کودکان ممکن است هنگام قرار دادن کاتتر و پر شدن مثانه با ماده کاتتر ممکن اسیت احساس سردی ایجاد 

 اکثر کودکان این روش را بعد از توضیح همه قسمت های ان می پذیرند. حاجب مایع احساس ناراحتی بکنند.

 اتاق در مار،یب جز به همه،. بمانند کودک آرامش یبرا یفلوروسکوپ اتاق در تا شود داده اجازه نیوالد به است ممکن

 به لیما هک ینیوالد. کنند محافظت اشعه معرض در گرفتن قرار از تا کنند یم استفاده یسرب بند شیپ از یفلوروسکوپ

 د.هستن یسرب بند شیپ دنیپوش به ملزم هستند، یفلوروسکوپ اتاق در ماندن

 م؟یآور یم دست به را آنها چگونه و کند یم ریتفس را جینتا یکس چه •

 



 

 

یک رادیولوژیست، یک دکتر اموزش دیده برای نظارت و تفسیر معاینات رادیولوژی، تصاویر را تجزیه و تحلیل خواهد کرد. 

رادیولوژیست یا پزشک ارجاع دهنده گزارش امضا شده ای را برای مراقبت های اولیه برای شما ارسال می کند تا نتایج را 

 با شما درمیان بگذارد.

 اوقات یگاه. داد خواهد حیتوض را آن لیدل پزشک است، نیچن اگر. باشد داشته ازین یبعد نهیمعا به شما فرزند است ممکن

 یربرداریتصو کیتکن کی ای شتریب یدهایبازد با را بالقوه مشکل کی تا کند یم کمک شما کودک پزشک به یبعد نهیمعا کی

 ناتیمعا. ریخ ای است شده جادیا موضوع کی در یرییتغ زمان طول در ایآ ندیبب است ممکن نیهمچن. کند یابیارز خاص

 .دارد توجه به ازین یمشکل ای است موثر درمان ایآ نکهیا دنید یبرا راه نیبهتر اغلب یبعد

 ست؟یچ خطرات و دیفوا •

 :فواید 

 در یویکل بیآس از یریشگیپ در پزشکان به کمک یبرا را یقیدق و ارزشمند اطلاعات یادرار یها رتروگرامیوستویس •

 .دهد یم ارائه یادرار دستگاه یها عفونت به مبتلا مارانیب

 به یازین طیشرا از یبرخ. ریخ ای است یضرور درمان ایآ که دهند صیتشخ تا دهد یم اجازه پزشکان به نهیمعا جینتا •

 اشتهد یجراح به ازین است ممکن یحت یبرخ. باشند داشته ازین دارو به است ممکن گرید یبرخ که یحال در ندارند، درمان

 .باشند

 .ماند ینم یباق شما بدن در یتشعشع چیه کسیا اشعه نهیمعا از پس •

 .ندارد یجانب عوارض نهیمعا نیا یبرا یمعمول یصیتشخ محدوده در معمولاً کسیا اشعه •

 :مضرات 

 مقدار به توجه با حال، نیا با. دارد وجود اشعه معرض در حد از شیب گرفتن قرار اثر در سرطان یکم احتمال شهیهم •

 .است مرتبط خطر از شتریب اریبس قیدق صیتشخ یایمزا ،یپزشک یربرداریتصو در استفاده مورد یپرتوها یکم

 ید.کن مراجعه تشعشع دوز صفحه به شتریب اطلاعات یبرا. است متفاوت روش نیا یبرا تابش دوز •

 21 از کمتر در معمولا یناراحت نیا. کنند یم ادرار هنگام در یناراحت احساس عمل از پس بلافاصله کودکان از یبرخ •

 .شود یم برطرف ساعت

 :تابش معرض در گرفتن قرار رساندن حداقل به مورد در یسخن

 



 

 

 دیتول حال نیع در و ممکن تابش دوز نیکمتر از استفاده یبرا یا ژهیو مراقبت کسیا اشعه ناتیمعا طول در زشکانپ

 یکیکنت یاستانداردها مداوم طور به یولوژیراد از حفاظت یالملل نیب و یمل یها سازمان. دارند یابیارز یبرا ریتصاو نیبهتر

 .کنند یم روز به و یبررس کنند، یم استفاده یولوژیراد متخصصان که را

 دانسرگر تابش دوز، کنترل یها روش و شده کنترل کسیا اشعه یپرتوها از استفاده با کسیا اشعه مدرن یها ستمیس

 زانیم نیکمتر شوندینم یربرداریتصو که شما بدن از ینواح که کندیم نیتضم نیا. رساند یم حداقل به را( پراکنده)

 .کنندیم افتیدر را تابش

 ست؟یچ کودکان VCUG یها تیمحدود •

 انسداد هب شدن مشکوک صورت در. کند یابیارز را ها هیکل از ادرار انیجر انسداد تواند ینم ادرار هیتخل رتروگرامیوستوسی

 .است لازم یلیتکم ناتیمعا

 بتلام کودک اگر. شود انجام دینبا یادرار هیتخل ستورتروگرامیس دارد، وجود نشده درمان و فعال یادرار عفونت که یحال در

  .باشد نداشته تب نهیمعا روز در و باشد گذرانده را کیوتیب یآنت دوره کی دیبا ست،ا( UTI) یادرار عفونت به

 


