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 چکیده   1 

  قسمت چکیده: در قسمت چکیده رعایت موارد ذیل ضروري است:نمونه 

در یـک الـی دو جملـه شـواهدي در قالـب نظـرات ( زمینـه، چکیـدهزیر عنوان کلمـه ، پایان نامهعنوان 

در یک جمله هدف ( هدف)، دن کنید که وجود مسئله را نشان دههاي دیگر را بیامتخصصان یا نتایج پژوهش

در یک الی دو جمله اطلاعات مربوط به جامعه، نمونـه، ابزارهـا، ( هامواد و روش، )انجام پژوهش را بیان کنید

هاي اصـلی و مهـم را در راسـتاي در یک الی دو جمله یافتـه( هایافته، )ها و سایر موارد را بیان کنیدآزمایش

هاي جـانبی در ایـن بخـش هایی که اهمیت کمتري دارند یا یافتهفتههدف پژوهش بیان کنید. بنابراین ارائه یا

گیري مقاله را بنویسـید. تـا حـد امکـان از نوشـتن در یک الی دو جمله نتیجه( تیجه گیرين، )ضرورت ندارد

ها که همسو با هدف باشـد را گیري اصلی مربوط به یافتهمطالب مربوط به بحث خودداري نمایید و تنها نتیجه

  .)کنید بیان

  

  بین...........ارتباط 

  :کیدهچ

 :  مینهز

    هدف:

    مواد و روش ها:

    نتایج:

    نتیجه گیري:

    کلمات کلیدي:

  

  



 

 

ل اول ԂΙ  

  ωقدػه 
  



  

 

 مقدمه -فصل اول   3 

 و انگیزه تحقیق موضوع) اھمیت 1-1(

  .  ترانس دیوسرهاي سیگنالیفعال شدن باعث  21β-ILو  1α-TNFبوسیله  B-NFفعال شدن 

  اھداف و فرضیات طرح  ) 2-1( 

  ھدف كلي طرح) 1-2-1(

  ارتباط 

  اھداف اختصاصي طرح) 2-2-1(

   نییتع) 1

    نییتع) 2

  فرضیات) 3-2-1(

  چاقی ) 1

 آسم ) 2

 تعریف واژه ھای اختصاصی) 3-1(

NF-B:   

TRAF-6:    

                                                
1 Tumor necrosis factor-alpha 
2 Interlukin 1-beta 



 

 

ل دوم  ԂΙ  

ی Ѹ و ࣳر ͙ңن  



  

 

 بررسی متون - فصل دوم   5 

  آسم) 1-2(

  

  تعریف آسم) 1-1-2(

  آسم اپیدمیولوژی)  2-1-2( 

  ریسک فاکتورھا) 3-1-2(

   fatCpe) موش ھای 1-4-2- 3( 

  

  

  

  



 

 

وم  ϖ ل  ԂΙ  

واد و روش کار ϋ 



  

 

 مواد و روش کار -فصل سوم    7 

انجام شده اسـت کـه  انشگاه علوم پزشکی اردبیلد ....گروه  انشکده پزشکیداین مطالعه در 

 .......بـه طـول انجامیـده و نـوع مطالعـه  1397مـاه  بهمنتا  1397سال  ماه اردیبهشتاز 

  میباشد.

  مورد مطالعھ گروھھای) 1-3(

  بشرح زیر مورد آزمایش قرار گرفتندگروه مختلف  4در این مطالعه 

  .......سازی ) آماده 2-3(

     1.... غذايدر  غذایی: ترکیبات 3-1 جدول

  مقادیر  مواد مغذي
    تئین خامپرو

    چربی خام
    فیبر خام
    خاکستر
    کلسیم
    فسفر
    نمک
    لیزین

    متیونین
    سیستین
    ترئونین

    تریپتوفان
   Kcal/Kgانرژي     

   مین ها و مینرال هاي مورد نیازحاوي مقادیر کافی ویتا 1



  

 

 مواد و روش کار -فصل سوم    8 

  نمونھ خون و بافت و آماده کردن نمونھ ھا: اخذنحوه ) 1-3-3(

  

  پروفایل چربی و ویسفاتین سرم: یریگاندازه ) 2-3-3(

  

  ) محاسبات آماری1-4-3( 

 ممعیار ترسیم و بیان شدند. براي انجام محاسبات آمـاري از نـر نحرافا ±بصورت  ......اطلاعات 

اسـتفاده شـد. بـر طبـق تسـت  ..........دارها از نـرم افـزار وو براي رسم نمورژن .....  SPSSافزار 

Komlogorov smirnov  ز با استفاده ا گروه  4این اطلاعات داراي توزیع نرمال بودند. اطلاعات

بـراي همچنـین تست آنالیز واریانس یکطرفه و استفاده از آزمون تکمیلی توکی مقایسـه شـد. 

معنـی از ضریب پیرسون اسـتفاده شـد.  ......بررسی همبستگی بین بیان ژنهاي مورد مطالعه با 

  مورد پذیرش قرار گرفت. P<0.05دار بودن نتایج با 

  

  

  



 

 

ل Ίھارم ԂΙ  

ج е  Цتا



  

 

  نتایج -چهارمفصل    10 

  است. .............داده هاي این پایان نامه شامل: تغییرات وزن و 

  ...تغییرات وزن و  مقایسھ) 1-4(

ارائه شده است. همانطور که ملاحظه می شود بعـد از  4-1در جدول  .........وزن اولیه، وزن نهایی و 

. میـانگین )>001/0Pتـا  >05/0P(افزایش معنی داري را نشان داد  ................سه ماه القاي چاقی 

تفـاوت معنـی داري  .........در گروههاي القاي چاقی بـا رژیـم پرچـرب بـا هـم دیگـر  ..........وزن و 

 نداشتند. 

) در گروههـاي مـورد HDLو  LDL) تغییرات پروفایل لیپیدي (تري گلیسیرید، کلسـترول، 2-4(

  مطالعه

  تفاوت معنی داري دیده نشد. ....................................................بعد از القاي چاقی 

  سرم خونی پتینلپرچرب بر مقدار  رژیم) اثر 3-4(

 گروههـاي بـا رژیـم پرچـرب سـرم خـون در  پتـینلدیده می شود میزان  4-7چنانچه در نمودار 

 .)>001/0P( فزایش معنی داري داشتاولی نسبت به گروههاي با رژیم معم

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  نتایج -چهارمفصل    11 

شخصـات داخـل م بایستی در بالاي جـدول آورده شـود. جدول نوانع :جدول ارائه شدهنمونه 

به فارسی نوشته شوند) و زیرنویس جدول (نوع تست آماري بـه کـار بـرده جدول (شامل اعداد که 

) حتمـا قیـد توضیحات اختصارات در صورت وجود، توضیحات سیمبول ها در صورت وجـودشده، 

  گردد.

 : تغییرات وزن و ایندکس هاي چاقی در گروههاي مورد مطالعه4- 1جدول 

S+HFD C+HFD S+ND C+ND متغییر  

وزن اولیه  7±50/156 18/10±17/153 12/5±5/154 64/9±5/152

)gr(  

84/35±83/360*  

+ 

وزن نهایی  29/22±17/315 1/22±17/312 92/12±67/350

)gr(  

25/17±52/136*** 

+++ 

76/10±15/127** 

+ 

درصد  67/5±2/101 14/8±2/104

تغییرات 

 وزن (%)

 

)، گروه C+NDدر گروههاي شاهد توام با رژیم معمولی ( ......وزن و  معیار تغییرات نحرافا ±میانگین 

) و گـروه C+HFDگروه شاهد توام با رژیـم پرچـرب ( ، )S+ND(حساس شده توام با رژیم معمولی 

  6 ، تعداد هر گروه=)S+HFDحساس شده توام با رژیم پرچرب (

  انجام گردیده است. و تست تعقیبی توکی ANOVAز تست آماري مقایسه گروه ها با همدیگر با استفاده ا

 ***: >C+ND :                05/0P< : *      01/0P< :**        001/0Pگروه با  سایر گروههامقایسه 

 +++: >S+HFD    :05/0P< : +     01/0P< :++       001/0Pو  C+HFDبا  S+NDمقایسه گروه 



  

 

  نتایج -چهارمفصل    12 

 

نویس نمودار زیر عنوان نمودار بایستس در زیر نمودار مشخص گردد.  نمودار ارائه شده:نمونه 

نند جدول داراي توضیحات کامل باشد به صورتی کـه مسـتقل از مـتن نیز بایستی بطور کامل هما

 پایان نامه قابل تفسیر باشد.
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معیѧѧار تغییѧѧرات پروفایѧѧل لیپیѧѧدی در گروھھѧѧای شѧѧاھد تѧѧوام بѧѧا رژیѧѧم  نحѧѧرافا± : میѧѧانگین 4-1نمѧѧودار 

) ، گروه شاھد توام با رژیم پرچرب S+ND)، گروه حساس شده توام با رژیم معمولی (C+NDمعمولی (

)C+HFD) و گروه حساس شده توام با رژیم پرچرب (S+HFD6 =)، تعداد ھر گروه  

  انجام گردیده است. و تست تعقیبی توکی ANOVAمقایسه گروه ها با همدیگر با استفاده از تست آماري 

 ***: >C+ND:                          05/0P< :*                                      001/0Pسایر گروهها با مقایسه 

 +++: >S+HFD:       05/0P< : +        01/0P< :++          001/0Pو  C+HFDبا  S+NDمقایسه گروه 



  

 

  نتایج -چهارمفصل    13 

) را rو میـزان همبسـتگی ( P-valueزیرنویس نمودار بایستی مقـادیر  نمودار همبستگی:نمونه 

  بازگو کند.
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 IL-1βبـا میـزان بیـان  .....در بافـت  پتـینل: همبستگی پیرسون بین میـزان بیـان 4-12نمودار 

)001/0P< ،662/0r=.(  
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 بحث -فصل پنجم   15 

 صورت گرفت.  .............این تحقیق با هدف بررسی 

 شدیدتر بود.  ......................................نتایج مطالعه ما نشان داد که 

  زن و پرفایل چربیرژیم پرچرب بر و تاثیر) 1-5( 

  اساساً چاقی 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

 بحث -فصل پنجم   16 

  حدودیت ھای مطالعھ:م) 2-5(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

 بحث -فصل پنجم   17 

  گیری نتیجھ) 3-5(

  شد. ............... يالقا -1

  شد. ................القاي  -2

    التهاب ریوي شد. ..................... يالقا -3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

 بحث -فصل پنجم   18 

  پیشنھادات) 4-5(

  ..........بررسی سایر مسیرهاي  -

  ..........بررسی میزان بیان  -

  ...............بررسی میزان پروتئین هاي  -
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