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 ه یر یآمبول

ها    هیدر ر  یرگ خون  کیکند و در    یخون حرکت م  انیجر  قیلخته خون از طر  کیدهد که    یرخ م  یزمان  هیر  یآمبول

تواند دشوار   یم  هیر  یآمبول  ص یسخت کند. تشخ   ژنیاکس  افتیدر  یها را برا   هیتواند عبور خون از ر  یم  نی. اردیگ  یقرار م

  نه،ینفس، درد قفسه س  یممکن است تنگ   گرید  ی ندارند. برخ  یچ علامتیه  ه یمبتلا به لخته در ر  مارانیاز ب  یمین  رایباشد ز

تا از مسدود شدن    دیدار  ازین  یفوراً به درمان پزشک   د،یدار  ه یر  یو احتمالاً تورم در پاها را تجربه کنند. اگر آمبول  جهیسرگ

 .شود یریها و قلب توسط لخته خون جلوگ ه یخون به ر انیجر

کند. درمان معمولاً    دییتا (V/Q) هیتهو  وژنیپرف  هیاسکن ر  ا ی  یوگرافیآنژ   یت  یرا با س  هیر  یتواند وجود آمبول  یم  پزشک

است.   هاه یبه ر  یخون اضاف  یهااز حرکت لخته  یریجلوگ  یبرا  یلتریقرار دادن ف  ایکردن خون    قیرق  یبرا  ییشامل داروها

لخته   میدرمان مستق  ایبرداشتن    یبر کاتتر برا  یروش مبتن  کی   ایشود    یاستفاده م  تهحل کردن لخ  یبه ندرت، از داروها برا

 .شود یانجام م

 ست؟ یچ ه یر  ی آمبول

  ر ییبه نام انعقاد تغ   یندیترومبوز( در فرآ  ایجامد )به نام لخته خون    مهیژل ن  کیآزاد به    انی جر  عیما   کیتواند از    یم  خون

جراحت    ای  یدگیبدن در صورت بر  یهاو حفظ خون در رگ  یزیتوقف خونر   یاست و برا  یعی طب  ندیفرآ  کی کند. انعقاد  

در عروق بدن لخته شود )به نام ترومبوز(.   یعیطب  ریتواند به طور غ  یمخون    ط،یشرا  یحال، در برخ  نیاست. با ا  یضرور

 ی. لخته خونشوندیم  لیبدن، معمولاً در پاها، تشک   یعمق  یهااهرگیها در سلخته   ،یعمق  دی به نام ترومبوز ور  یطیدر شرا

 شود. یم دهینام یکند، آمبول یحرکت م یرگ خون قیشود و از طر یکه آزاد م

 یخون  یهاو در رگ  کندیخون حرکت م  انیدر جر  رود،ی م  نیلخته خون از ب  کیکه    افتدیاتفاق م  یزمان  هیر  یآمبول

کلاژن    ، یخون، از جمله چرب  انیجر  توانندیخون م  یهااز لخته  ریغ  یطور معمول، مواد. بهردیگی قرار م  هاهیکوچک ر

 هوا را مسدود کنند. یهاو حباب گرید یهابافت ای

تعداد    ،یبه اندازه آمبول  یها شود. شدت علائم بستگ   هیبه ر  یدائم  بیباعث آس  ایباشد    یکننده زندگ  دیتواند تهد  ی م  هیر  یآمبول

ً یفرد دارد. تقر ه یها و عملکرد قلب و ر یآمبول ممکن   گرانی ندارند. د یعلامت چیدارند ه هیر  یکه آمبول یمارانیاز ب  یمین  با

 است تجربه کنند: 

 مشکل در تنفس اینفس  تنگی •

 تنگی نفس همراه با  دیبه خصوص درد شد نه،یدرد قفسه س •

 ی سرفه خون ایسرفه  •

 رنگ پاها رییتغ  ای ت،یتورم، حساس •

 نبض  ایو/ عیسر ایضربان قلب نامنظم  •

 سر. یو سبک  جهیسرگ •
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  ی خطر ابتلا به لخته شدن خون و آمبول  شیکه ممکن است شما را در معرض افزا  ییو درمان ها  یپزشک   طیاز شرا  یبرخ

 قرار دهند عبارتند از:  هیر

 سرطان •

 یویر یآمبول ای یدیلخته شدن خون ور یخانوادگ ای شخصی سابقه •

 یقلب یماریب •

 گرید یها بی آس ایلگن، ساق پا  یشکستگ  •

 ی عمل جراح •

فعال  • دلتیعدم  به  به عنوان مثال.   ا ی  نیبا ماش  یطولان  یمدت )سفرها  یرختخواب، نشستن طولان  ب،یآس  ،یجراح  لی: 

 فلج  ایپرواز(، 

 دن یکش گاریس •

 فن یتاموکس  ای یهورمون ینیگزیدرمان جا ،یضد باردار یداروها مانند قرص ها  یبرخ •

 مان یو زا یباردار •

 سن بالا •

 ی چاق •

 شود؟  ی م ی ابیو ارز  صی چگونه تشخ ه یر  ی آمبول

  جاد یکه باعث ا  ی در مورد عوامل  یممکن است اطلاعات  رایکند، ز  یشما شروع م  یشما معمولاً با گرفتن سابقه پزشک   پزشک

 کند: زیرا تجو ریز شیچند آزما ای کیپزشک ممکن است  ،یک یزیف نهیلخته شده اند ارائه دهد. علاوه بر انجام معا

 خون  شآزمای •

 نهیقفسه س  رادیوگرافی •

 (ی وگراف ینوار قلب )الکتروکارد •

داپلر   یکند. مطالعه سونوگراف  یوجود لخته خون استفاده م  دییتا  یبرا  یاز امواج صوت  شی آزما  نیا  :ید یور  یسونوگراف   •

 انیدهد تا جر  یاست که به پزشک اجازه م  ژهیو  کی تکن  کی داپلر    یاولتراسوند باشد. سونوگراف  نهی از معا  یممکن است بخش

نباشد، پزشک ممکن است   یقطع   جیکند. اگر نتا  یابیو ارز  ندیبدن شما بب  ر در سراس  دهایها و ور  انیشر  قیخون را از طر

 استفاده کند. MR یوگرافیآنژ ای یاز ونوگراف

که  نهیاز قفسه س یریتصاو د یتول یبرا دی یو ماده حاجب حاو کسیاز اشعه ا یتهاجم ریتست غ نیا :یوگرافیآنژ  یت یس •

 کند. یکند، استفاده م یها را برجسته م هیو ر نهیدر قفسه س یخون یرگ ها

  ن یدورب  کی( و  دارووی)به نام راد  ویواکتیماده راد  یاز مقدار کم  یهسته ا  یپزشک   شیآزما  نیا   :V/Q  هیرونتیلاسیون  اسکن    •

 دارد.   انیها جر هیدهد چگونه خون و هوا در سراسر ر یکند که نشان م یاستفاده م یریتصاو جادیا یمخصوص برا

 شود؟   یچگونه درمان م ه یر  ی آمبول

 یریو جلوگ  هاه ی ها به راز حرکت لخته  یریخون، جلوگ  یهااز بزرگتر شدن لخته   یریمعمولاً شامل جلوگ  ه یر  یآمبول  درمان

 است.  دیجد یهالخته لیاز تشک 



کنند.   یم  یریجلوگ  دیجد  یلخته ها  لیداروها از بزرگ شدن لخته ها و تشک   نیا  کننده خون )ضد انعقاد(:  قی رق   یداروها  •

از   یبرخ  ،یزیخطر خونر  شیافزا  لیحال، به دل  نیهستند. با ا  یعمق  دیو ترومبوز ور  هیر   یدرمان آمبول  یاصل  هیآنها پا

 توانند از آنها استفاده کنند.  ینم مارانیب

اجوف    دیبزرگ شکم )به نام ور  دیکوچک است که در ور  یفلز   لهیوس   کی  IVC  لتریف  :یاجوف تحتان   دی ور  لتریقرار دادن ف   •

اندازد و از    یبدن را به دام م  ینییپا  مهیقطعات لخته از ن  ایبزرگ خون   یلخته ها  لتریف  نی. اردیگ  ی( قرار مIVC  ای  یتحتان

  ینم  ایدهند    یکننده خون پاسخ نم  قیرق  یکه به داروها  یمارانی روش در ب  نی. ادکن  یم  یری ها جلوگ   هیحرکت به قلب و ر

 شود. یتوانند به آنها داده شود، استفاده م

شوند،    ی م  یعوارض جد   ری و سا  دی خون را که باعث علائم شد  ی داروها لخته ها  نی ا   (:کیتیحل کننده لخته )ترومبول  یداروها  •

 شوند.   یاستفاده م یکننده زندگ دی تهد طی لخته ساز معمولاً فقط در شرا ی. داروهالیز می کنند ای کنند  یحل م

  یم  نیاز ب   یخون  یرا در رگ ها  یعیرطبیخون غ  یلخته ها  یدرمان کم تهاجم  نیا  با کاتتر:   یآمبولکتوم  ا ی  زی ترومبول  •

 یبه بافت ها و اندام ها. هنگام بیاز آس یریخون و جلوگ انیبهبود جر ی( برازیکند )ترومبول  یحل م ای( ی برد )آمبولکتوم

 قیاز طر  یک یمکان   لهیوس  کی  ایرسد، دارو    یشود و به محل انسداد م  یبرش در پوست وارد م  کی  قیکاتتر از طر  کیکه  

 یمربوط به آمبول  یشود که عوارض جد  یانجام م  یمارانیکار فقط در ب  نیشود. ا  یحذف لخته وارد م  ایشکستن    یلوله برا

 دارند.  هیر


