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 فیبروز سیستیک  

  پانکراس   و   روده  ها،  هیر   داخل  یها   لوله  و  یمجار  که  شود   ی م  می ضخ  مخاط  جاد یا  باعث   کی ستیس  بروز یف

  ی مغذ   مواد   جذب   سوء   و   کشنده   ی گاه   و  د یشد   ی ها  عفونت   باعث   تواند   ی م   تجمع  ن ی ا.  کند   ی م  مسدود   را

  ک ی  شتریب  سیستیک   بروزیف.  بگذارد   ر یتأث   مردان   یتناسل   دستگاه   و  عرق   غدد   بر   تواند   ی م  ن ی همچن.  شود 

 . است  اطفال یمار یب

  را   عرق  است   ممکن  آنها.  دهند   ی م  انجام  خون  شیآزما   معمولا  پزشکان  ،سیستیک  بروزیف   ص یتشخ  یبرا

  د ییتا  ص یتشخ  اگر .  باشد   سیستیک   بروز یف   دهنده  نشان   تواند   ی م  که   کنند،  ش یآزما  بالا   نمک   ی محتوا  نظر   از

  ا ی   نهیس   قفسه  یآ  آر   ام  ای اسکن    یت  یس   نه،ی س  قفسه  ی وگرافیراد   با   را  ت یوضع  است   ممکن  پزشکان  شود،

  وجود   سیستیک   بروزی ف  یبرا   ی درمان  چی ه. کنند   یاب یارز   ینوس ی س  اسکن   ی ت یس ا ی  شکم   یسونوگراف  شکم،

  ماران یب   انتظار  مورد   عمر  طول  یتوجه  قابل  طور  به  مار یب  از  مراقبت   در  ریاخ  یها   شرفت یپ   اما،.  ندارد 

  ا ی  نهیس   قفسه  یها  درمان  داروها،  ،یزندگ  سبک  رات ییتغ  است   ممکن  شما  پزشک.  است   داده  شیافزا  را

 . کند  هیتوص  علائم   کاهش به کمک  ی برا را  یجراح

؟ ست یچ  سیستیک بروز یف   

شود؟  یم  یاب یارز  و  ص یتشخ  چگونه  سیستیک بروز یف  

شود؟   یم  درمان چگونه  سیستیک بروز یف  

ست؟ یچ  سیستیک فیبروز  

.  کند   جاد یا   ظ یغل  مخاط  بدن  شود   یم   باعث   که  است   یزندگ  کننده  د یتهد   ی کیژنت   یمار یب  ک ی  سیستیک   بروز یف

  را   لوزالمعده  و  گوارش  دستگاه  ها،  هی ر  داخل  ی ها  لوله  و  یمجار   و   شود   جاد ی ا  تواند   یم   ظیغل   مخاط   ن یا

  ن ی همچن .  شود   یگوارش  مشکلات   و  کشنده  یگاه  و  د یشد   یها   عفونت   باعث   است   ممکن  تجمع.  کند   مسدود 

 . دهد  قرار ر یتاث تحت  را  مردان مثل د یتول ستم ی س و   عرق  غدد   است  ممکن

  ی های قفقاز  ان ی م  در   یماری ب  ن یا   دهد،  رخ   ی نژاد   هر   از   افراد   در  است   ممکن  سیستیک  بروز یف  که   ی حال  در

 . است  ترج یرا ی مرکز ا ی  یشمال یاروپا 

 : باشد  ر یز موارد  شامل  است  ممکن  اما  دارد، یبستگ  یمار یب شدت   به  سیستیک  بروزیف  علائم

 نفس  ی تنگ
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 ه یر مکرر  یها   عفونت 

 مداوم   یها  سرفه

 نه ی س خس  خس

 ی خستگ

 ی نی ب  یگرفتگ

 درد دل

 وزن   کاهش

 بدبو   و  ی عیطب ر یغ  مدفوع

 یبوست 

 روده انسداد 

 مردانه  ینابارور 

  نوزادان   نی بنابرا.  دارد   وجود   تولد   بدو  در  ط یشرا   ریسا   و   سیستیک  بروز یف  ی برا  یغربالگر   حاضر   حال  در

  ه ی اول  علائم ص یتشخ   حال،  ن یا   با. شوند   یم  داده  ص ی تشخ  علائم بروز  از   قبل  تولد،  از   پس بلافاصله   اغلب 

 : از عبارتند   که است  مهم  نوزادان  در

 شور  طعم با  پوست 

 وزن   شی افزا عدم

 رشد  در ر یتاخ

 . است  زده رون یب  بدن از خارج  رکتوم  آن در که  رکتوم پرولاپس 

 شود؟  یم یابیارز و صیتشخ چگونه سیستیک بروزیف

  عرق   شی آزما  ای  رند یگ  ی م  خون  نمونه  کیژنت   شی آزما  یبرا   پزشکان  ،سیستیک  بروزیف   ص یتشخ  یبرا

  در   اد ی ز  نمک .  کند   ی م   یر یگ   اندازه  را  فرد   عرق  در  موجود   نمک  زان یم   عرق  ش یآزما .  دهند   یم   انجام 

 . باشد   سیستیک بروز یف  دهنده نشان  تواند   یم  عرق

  نمونه  ش یآزما  ق یطر  از  سیستیک   بروز ی ف  نظر از  نوزادان  ی غربالگر  به   از ین   اکنونآمریکا،    متحده  الات یا

  ای   وسنتز یآمن   ق یطر  از  تولد   از  قبل   را  خود   نوزادان  توانند   یم   باردار  زنان   موارد،  یبرخ  در.  دارد   خون 

  ک یوت ی آمن  سه یک  از   را   عی ما   ی کم  مقدار  وسنتزی آمن .  کنند   ش یآزما (  CVS)  یون ی کور  ی پرزها  از   ی بردار  نمونه 

  کند   یم   وارد   شکم   قیطر از  را   سوزن  کی   پزشک .  کند ی م   خارج(  رشد   حال   در  نی جن/ن یجن  اطراف  ع یما)

  ی برا  سوزن   کی   از   پزشک  ، CVS  طول   در.  فرستد   ی م   ی شگاهیآزما  ل یتحل  و   ه یتجز   ی برا   را   نمونه   و



  و   سیستیک   بروز ی ف  یبرا  را  نمونه  ی شگاهیآزما  لیتحل  و  هیتجز .  کند   یم   استفاده  جفت   ی کم  مقدار  برداشتن 

 . کند  یم  یاب یارز ی کیژنت ی ها  ی ماریب  ریسا

  استفاده  سیستیک  بروز یف  ی ابی ارز ی برا  خلط  کشت  ای  ی رومتر یاسپ مدفوع،  ش یآزما از است  ممکن  پزشکان 

 را سفارش دهند:  ر یز یربرداریتصو ی ها  ش یممکن است آزما ن یهمچن   آنها . کنند 

  د یتول  یبرا  انه ی و را کسی اشعه ا  ژهیو  زات یاز تجه نات یمعا  ن ی(: در ا CTشکم )   ای  نه ی اسکن قفسه س ی ت  یس

داخل ر   ق یدق  ر یتصاو م   ا یها    هی از  استفاده  ها  ا  یروده  با جستجو  ی م  ر یتصاو  نی شود.  مخاط    ی توانند 

  آزمون   ن ی کمک کنند. ا  سیستیک  بروزیشدت ف   ن ییها، به تع  ه یدر ر  ییهوا  ی و گشاد شدن راه ها   یع یرطبیغ

اطلاعات    ی کند. برا  یاستفاده م  زان یون ی   ی از پرتوها  آزمون   نی تواند به دنبال عفونت باشد. ا  ی م  ن یهمچن 

 . د یمراجعه کن CTو   کس یاشعه ا نات یبه صفحه دوز پرتو در معا   CTدر مورد  شتریب

راه    ی ابی ارز  ی برا  یر یتصاو  د یتول   ی برا  زانیونیاز اشعه    ی از دوز کم  نه یمعا   ن ی ا : نهی قفسه س  رادیوگرافی

دارند    ک یوتیب   ی به درمان با آنت   از یکه ن   ی و یر   ی عفونت ها  ی ابیگشاد شده پر از مخاط و ارز  یی هوا   ی ها

  ماران یدر ب  رات ییتغ  اهدهمش   یبرا  نهی قفسه س  رادیوگرافیاز    یاکند. پزشکان به طور دوره   یاستفاده م

اطلاعات    ی . براکنند ی استفاده م  ه یر  کلاپس   ا ی  یمانند پنومون  یتنفس   ی های ماریب  ر یو رد سا   سیستیک  بروز یف

 . د ینی را بب CTو    کسیاشعه ا نات یصفحه دوز پرتو در معا   کس، یدرباره اشعه ا شتریب

قدرتمند،    یآهنربا   ک یاز    آزمون ها  نی (: اMRIشکم )  ای  نهیقفسه س   یس یرزونانس مغناط  ی ربرداریتصو 

. اگرچه  کنند ی و دستگاه گوارش استفاده م   هاه یاز ر  ق یدق  ریتصاو  د یتول  ی برا  انهیرا   کیو    یی و یامواج راد 

تواند به    ی م  ی شود، ام آر آ   ی استفاده م   شتر یب   ی ماری ب   ن ی ا  ی برا   اسکن   ی ت  یس  ا ی  نه یقفسه س   رادیوگرافی 

 کمک کند.  سیستیک  بروزی از ف ی ناش ب یآس ی ابیارز

  د یتول  یبرا  یپروب کوچک، ژل و امواج صوت  کیاز    یربرداریتصو  آزمون  نی ا :شکم  یسونوگراف •

تحت    یصفرا را که همگ  سهی. لوزالمعده، کبد و ک کندی شکم استفاده م  یاز قسمت فوقان   یریتصاو

 شوند.  یم ی ابی قرار دارند، ارز سیستیک  بروزی ف ریتاث 

  د یتول  یبرا  وتر یکامپ  ک یو    کسیاشعه ا  ژهیو  زاتیاز تجه   نهی معا  ن ی: اها   نوسیس  اسکن   یت  یس •

  ی ها  پیپول   یی تواند به شناسا  یم  نی کند. ا  یپارانازال استفاده م  نوس یس  یمتعدد از حفره ها   ریتصاو

 . است ع یشا سیستیک بروزیمبتلا به ف  ماران ی طرف کمک کند، که در ب ک یفقط در   ی نیب

 شود؟  یچگونه درمان م سیستیک بروزیف

کمک به کاهش    ی حال، پزشک ممکن است برا  نی وجود ندارد. با ا  سیستیک   بروز ی ف  ی برا  ی درمان  چی ه

 کند: ه یرا توص  ر یموارد ز یزندگ ت یف یعلائم و بهبود ک 



و    ات ی از دخان  زیپره   ، یبدن  ت یفعال   شیها، افزا  نی تام ی بهتر، استفاده از و  هیمانند تغذ   یسبک زندگ  رییتغ •

 . گار یاجتناب از دود س

  ی و پاکساز  یی هوا   یممکن است به باز شدن راه ها   یاستنشاق   ی ها و داروها  ک ی وتیب   ی مانند آنت  ییداروها •

 . آنها از مخاط و عفونت کمک کنند 

( ممکن است به شل شدن مخاط کمک  ACT)  ییراه هوا  یپاکساز  یهاک یتکن  ای نهی قفسه س  یها درمان •

 . دفع می شود  هاه یاز ر  راحت تر  خلط ،سرفه کردناز طریق کند، که 

موارد شد  • به جراح  د،یدر  است  براروش  ر یسا  ای  یممکن  ک   ی ها  ا  از ین   یزندگ  ت یف یبهبود    ن ی باشد. 

  پ یبرداشتن پول   ه،یاز ر  یز یمتوقف کردن خونر یبرا ییها روش   ه،ی ر  وند ی شامل پ  تواند ی م  های جراح

 مناسب باشد.  یکمک به رساندن مواد مغذ  یبرا  هیلوله تغذ  ک ی  یمعرف ا ی  ،ینی ب


