
 تنگی شریان کاروتید

 مترجم: الهه حاجی ستاری؛ دانشجوی کارشناسی رادیولوژی

 نیا طریقت علی  : دکترزیر نظر

 https://www.radiologyinfo.org/enمنبع:  

 تنگی شریان کاروتید

باریک شرد  شرریا  یای بزرد در دو طرگ درد  اسرتی ای  شرریا  یا رو  را به سرر، ورورت و   ،تنگی شرریا  کاروتید

می دویندی تنگی می   ترواسرررلروزمغز می برندی ای  باریک شررد  مومو ن نتیجه تجمع ک د در شررریا  یا اسررت که به     

 تواند در طول زما  بدتر شود و شریا  را به طور کامل مسدود کند که ممر  است منجر به سرته شودی

یا  نژیودراکی مغزی  (، MRA) نژیودراکی ام  ر   ،(CTA)کی سری تی  نژیودراکزشرک ممر  اسرت از سرونودراکی کاروتید،  

رما  برای بهبود یا بازیابی جریا  رو  ممر  اسرت شرامل  نژیوک سرتی  تنگی اسرتااد  کندی دمحل و شردت برای تویی  وجود،

 و استنت دذاری عروق یا در موارد شدید، جراحی باشدی

 تنگی شریان کاروتید چیست؟

طرگ درد  اسرتی ای  شرریا  یا رو  را به سرر،  باریک شرد  در شرریا  یای بزرد وا ع در یر  ،تنگی شرریا  کاروتید

در دارل شررریا  یا ایجاد می  ک دوررورت و مغز می برندی ای  باریک شررد  مومو ن در نتیجه توررلی شرررایی  یا ایجاد 

 شودی با دذشت زما ، تنگی می تواند تا انسداد کامل شریا  کیشرکت کندی

سربک زنددی ییر کوال عوامل رطر برای تنگی شرریا  کاروتید شرامل سر ، سریگار کشرید ، کشرار رو  با ، دیابت،  ا ی و 

 استی

برری از اکراد مبت  به تنگی شرریا  کاروتید ممر  اسرت د ار سرردیجه، ی  و تاری دید شروندی اینها ممر  اسرت نشرانه  

حمله یا سرررته مغزی یایی باشررند که نشررا  می دید مغز رو  کاکی دریاکت نمی کندی در بسرریاری از موارد، اولی  ع مت 

ی یک لرته رو  کو ک می تواند در شرریا  تن  شرد  توسرط  ترواسررلروز تشرریل شرودی لرته اسرت( TIA)ادذرایسررمیک  

ممر  اسرت از جای رود جدا شرد  و به مغز برودی ینگامی که به  نجا رسرید، می تواند شرریا  کو رتری را که مغز برای 

کلج یا بی و سررته مغزی مشرابه یسرتند:    حمله ایسررمیک دذراعملررد و زند  ماند  به    وابسرته اسرت، مسردود کندی ع  م 

 حمله ایسرمیک دذراحسری در یک طرگ بد ، تاری دید، سرردرد، مشررل در ورحبت کرد ، و مشررل در کاسد به دیگرا ی 

مومو ن کوتا  اسررت و ییآ  سرریی ماندداری بر جای نمی دذاردی ای  به دلیل انسررداد مو ت یک شررریا  کو ک اسررتی ای  

ایلی یک ع مت یشردار اسرتی سررته مغزی ایلی با  سریی دا می برشری از مغز به دلیل از دسرت داد  جریا  رو  یمرا  

 مرد شودیاستی ای  می تواند منجر به ناتوانی رایگ یا شدید یا 

 تنگی شریان کاروتید چگونه تشخیص و ارزیابی می شود؟

در شرریا  می شرود که کزشرک شرما می تواند با  کبودیتنگی شرریا  کاروتید دایی او ات باع  ایجاد وردای ییرطبیوی یا  

یای توررویربرداری برای تشررریع، تویی  مو ررع و انداز  دیری تنگی شررامل موارد زیر  رو دوشرری کزشررری بشررنودی  

 است:

امواج ووتی برای ایجاد تواویراز شریا  یا و تویی     از  و  زم)از جمله سونودراکی داکلر(: ای   سونودراکی کاروتید  •

محل انسرداد اسرتااد  می کندی داکلر یک ترنیک سرونودراکی ویژ  اسرت که می تواند مناطقی از جریا  رو  محدود در 

 شریا  را تشریع دیدی
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یا در یر اسرررنر برای ایجاد تورراویر د ی  از شررریا تیاز یک سرری  CTA:(CTA نژیودراکی تومودراکی کامکیوتری ) •

به ویژ  برای بیمارانی که  ررربا  سرراز یا اسررتنت   و  زمکندی ای  در ای  مورد، در درد  اسررتااد  می  -نقطه از بد 

 دارند ماید استی

 بدو  استااد  از کرتویای یونیزا  می دیدی   CTA اط عاتی شبیه به ییرتهاجمی و  زم: ای   (MRA) نژیودراکی ام  ر   •

شرررررنرارتره می شرررررود،    (IADSA): یم نی  بره عنوا   نژیودراکی تاری  دیجیترال درو  شرررررریرانی نژیودراکی مغزی •

از طری  شرررریا  در کشررراله را  به ناحیه مورد   کاتترکم تهاجمی اسرررت که در    یک   و  زم نژیودراکی مغزی یک  

 تزری  می شود و تواویر با اشوه ایرس درکته می شودی کاتتراز طری    مواد کنتراستنظر در مغز یدایت می شودی 

 تنگی شریان کاروتید چگونه درمان می شود؟

باشرد، ممر  اسرت اور ی شریو  زنددی و برری دارویا برای کند کرد  کیشررکت  ترواسررلروز ادر انسرداد رایگ تا متوسرط  

 توویه شود:

: تووریه یا شرامل ترد سریگار، کای  وز ، اور ی رژیم یذایی برای دنجاند  یذایای سرالم،  تغییرات سربک زنددی •

 کای  نمک و ورز  منظم استی

سررایر : کزشررک یم نی  ممر  اسررت مورررگ روزانه  سررکری  یا دارو برای کنترل کشررار رو  یا کای  کلسررترول •

 دارویای ر ی  کنند  رو  را برای جلودیری از لرته شد  رو  توویه کندی

 ادر انسداد شدید باشد، ممر  است درما  جراحی توویه شود:

 ترکتومی کراروتیرد دارنردی در حرالی کره بیمرار تحرتانردو ر: موارد شررررردیرد تنگی ایلری نیراز بره  رترکتومی کراروتیردو  انرد •

 است، جرای برشی را برای برداشت  ک د و یر  سمت بیمار از شریا  ایجاد می کندی بیهوشی عمومی

: یک دزینه کمتر تهاجمی که برای تنگی شردید اسرتااد  می شرودی در طی  نژیوک سرتی شرریا  کاروتید و اسرتنت دذاری •

ای  رو ، کزشرک یک کاتتر را از یک بر  در کشراله را  به محل انسداد می کشدی ینگامی که به  نجا رسیدند، نود 

ند و باز نگه بالو  را باد می کنند تا شرریا  باز شرودی کزشرک ممر  اسرت یک اسرتنت در شرریا  بگذارد تا    را باز ک

 یدارد

 

 


